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Breve currículo 

Hola, 

Mi nombre es Miguel Regalado, colegiado nº 63.505 en el COLEF y graduado en 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de León. 

Desde hace más de 2 años y medio, desempeño en el CRE Discapacidad y 

Dependencia de San Andrés del Rabanedo la figura de Técnico de Deportes en 

dicho centro con una amplia variedad de programas deportivos adaptados y de 

usuarios que están o han pasado por este centro. 
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Sin más, el 23 de septiembre nos conoceremos en esas jornadas de deporte 

adaptado y esperemos que todo lo que hemos desarrollado durante este tiempo 

les sea de su agrado. 

 

Un saludo, 

Miguel. 

 

 

 

Información de la entidad que representa 

Web: www.crediscapacidadydependencia.es 

Perfil de Twitter: @Crediscapacidad 

Perfil de Facebook: @crediscapacidadydependecia 

Email: info@crediscapacidadydependencia.es 

Teléfono: 987843300 

 


